Bildungshaus Stift Zwettl, 02822/20202-25 oder 26 (Fax —30) bildungshaus@stift-zwettl.at

Veranstelmeen

Bitte beachten Sie dazu die allgemeinen
Hinweise - ,das Kleingedruckte* auf Seite 21!

Gastveranstaltungen
sind nicht angefuhrt!

Besinnlich
In das neue Jahr
Zeit fir Dank und Bitte

Freitag, 30. Dezember (18.00 Uhr) bis
Sonntag, 1. Janner 2012 (13.00).

Die Anreise ist ab 15.00 Uhr mdglich.

Den Jahreswechsel bewusster erleben als dies der
laute Silvesterrummel ermdglicht; die Zeit als
verganglich und im Vergehen als wertvollen
Bestandteil meines Lebens erkennen; den Blick auf
das Wesentliche freibekommen; die Bibel als
wertvolle Quelle und Gute Nachricht erfahren
darfen —

Wir laden Sie zu diesen Tagen herzlich ein!

Elemente dieser Tage sind

- Meditations- und Gesprachsrunden zum Thema
Dank und Bitte: Wofir kann und mdchte ich
danken, wie kann ich danken? Worum bitte ich
im kommenden Jahr?
Auslegung verschiedener Psalmen. — Wie
dankt und bittet der biblische Mensch?
Gemeinsamer Gottesdienst

-oua.

Leitung:

fr. Tobias Lichtenschopf, Stift Zwettl; studiert

Theologie in Salzburg.

Kosten: Kursbeitrag 25,-
Pensionspreise Seite 20

Gruppengrol3e 10 bis 25 Personen.
Anmeldeschluss: 20. Dezember!

Geburtsvorbereitung
und Nachsorge

Donnerstag, 12. Janner;
Donnerstag, 2. Februar (!);
Donnerstag, 8. Marz

jeweils 9.00 bis 11.00 Uhr.

Entspannung * dehnen * atmen * Korper
sensibilisieren * Ruckbildung * Stillberatung *
Beckenbodentraining * Gesprach u.a.

Eingeladen sind alle Schwangeren und Frauen mit
Babys. - Offene Gruppe.

Ihre Teilnahme ist moglich/erwiinscht ab dem 4.
Monat — als Schwangerschaftsbegleitung und
—unterstitzung.

@ Bitte nehmen Sie bequeme Kleidung mit!

Leitung:
Barbara Schorpf-Breiteneicher, Rastenfeld; seit
Uber 30 Jahren frei praktizierende Hebamme.

Kursbeitrag 11,-

Eheseminar

... fir Paare, die sich
auf die kirchliche Trauung vorbereiten

Samstag, 28. Janner (9.00 bis 17.00 Uhr)

Wir laden ein

- zum Gespréach
mit Ihrem Partner/lhrer Partnerin,
zum Austausch mit anderen Paaren,
zum Erleben von Kirche.

Es begleiten Sie
ein Ehepaar und ein Priester.

Kosten: Kursbeitrag pro Paar  40,-
Mittagessen pro Person 10,50

Begrenzte Teilnehmerzahl. — Eine Anmeldung ist auf
jeden Fall erforderlich.
Anmeldeschluss: 9. Janner.

Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der
Fachstelle Beziehung-Ehe-Familie der Didzese
durchgefihrt.
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Tanz der Begegnung
- Grenzen

Samstag, 14. Janner (9.00 bis 17.00).

An diesem Tag nehmen wir uns Zeit, unsere
Grenzen naher zu betrachten: Korpergrenzen,
innere Grenzen, Grenzen, die wir selbst setzen und
solche, die uns gesetzt werden.

Wir machen Korpererfahrungen, die uns erkennen
lassen, wie wir mit unseren Grenzen umgehen
(kbnnen). Spielerisch erleben wir, wie wir unsere
Grenzen setzen und verteidigen konnen, ohne
rucksichtslos oder verletzend zu sein.

In  Achtsamkeit begegnen wir uns selbst und
einander. Splren unsere inneren Bewegungen und
drucken sie tanzend aus. Wir lassen uns ein auf die
Musik und haben Gelegenheit unserer Unbe-
schwertheit wieder einmal zu begegnen.

Methoden:

Freies Tanzen, Wahrnehmungsspiele, Stocktanz,
kreativer Ausdruck, Kontakt zu anderen, verbaler
Austausch, Meditationen, Imaginationen, Rituale,
Tonen,...

@ Bitte bringen Sie mit:

Bewegungsfreundliche Kleidung, in der Sie sich
wohl fuhlen, dicke Socken oder
Gymnastikpatscherl, Decke, ev. Sitzkissen, ev.
Getrénk.

Kursleitung: Susanne Lindner und Petra Marek.
Susanne Lindner kam durch die Erfahrung, wie
heilsam Tanzen ist, zur Ausbildung als
Tanztherapeutin, die sie im Juni 2012 abschlief3t.
Petra Marek ist seit 20 Jahren leidenschaftliche
Tanzerin (Ballett, Modern Dance). Seit 2003
Beschéftigung mit dem freien Tanz. Ausbildung zur
Ausdrucks- und Tanzpédagogin in Graz. Zur Zeit
Ausbildung zur Tanztherapeutin bei Wendepunkt in
Deutschland.

Kosten: Kursbeitrag 50,-
Mittagessen 10,50

Weitere Information:
www.gesund-und-lebensfroh.at

Siehe auch Kurs Tanz der Begegnung ab
14.2.2012

Oder bei Susanne Lindner 0664/1910919

Gruppengrol3e: 6 bis 12 Personen.
Anmeldeschluss: 9. Janner.

Erholungswoche
fur Bauerinnen

Sonntag, 29. Janner (18.00) bis
Samstag, 4. Februar (13.00).

Urlaub vom Bauernhof bringt Erholung, gute Laune,
neuen Schwung ...

Nitzen Sie diese Chance, zu einem ginstigen Preis
bei einem bunten, abwechslungsreichen und
informativen Programm zu entspannen.

U Gesundheit: Gymnastik und Entspannungs-
Ubungen. Probieren Sie einmal Schwimmen und
Sauna im Hallenbad in Zwettl.

U Lebensbegleitung und berufliches Umfeld:
Informationen und Gesprache zu aktuellen
Themen, Exkursionen.

U Orientierung: ein Stift kennen lernen, Gottes-
dienste, Christ sein heute.

U Freizeit: die ndhere Umgebung entdecken,
Spaziergange und Wanderungen, kegeln, Ausflug
und vor allem:

U Erholung und Zeit fur all das, wozu sonst keine
Zeit bleibt!

Pensionskosten 224,-
(Basis Zweibettzimmer mit Du/WC)
(incl. 9,- Nachtigungstaxe)

Einbettzimmerzuschlag 36,-

Die Hohe des Kursbeitrages richtet sich nach den
in Anspruch genommenen Angeboten.

Anmeldung direkt im Bildungshaus!

Und das sagten Béauerinnen in den letzten
Jahren zu den Erholungswochen:

.Besonders gefallen hat mir die zwanglose
Teilnahme an den verschiedenen
Aktivitaten.”

., ES hat mr sehr gut
gefallen.*

,Die Kinder haben sie mir zu Weihnachten
geschenkt. - Ich fihle mich sehr erholt.”

~Wenn ich gesund bleibe, komme ich
nachstes Jahr wieder.*

Mas mir am besten gefallen hat? - Das
abwechslungsreiche, interessante Programm.*

,ES war wunderschon - herzlichen Dank!"
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, Gluck ist,

wie man’s nimmt*“.

Ballast abwerfen
und wesentlich werden

Schreibwerkstatt

Freitag, 3. Februar (18.00) bis
Sonntag, 5. Februar (13.00).

Wenn Sie

Ihre (Selbst-)Wahrnehmung und persoénliche
Ausdrucksfahigkeit schulen,

Ihre eigenen Ressourcen und Fahigkeiten
erkennen und besser darstellen,

Ihre Kommunikationsfahigkeit in Feedback und
Selbstmitteilung vervollkommnen,

gleichzeitig die heilsame Wirkung der Sprache
erfahren und

sich an kreativen und spielerischen Orten er-
holen wollen,

sind Sie herzlich eingeladen!

Inhalte:

Angeleitete Imaginations- und Korperiibungen zur
Entspannung, Aktivierung der Selbstheilungskréfte
und Orientierung an den eigenen Ressourcen.

Mit Marchen und den Mdglichkeiten kreativen und
autobiografischen Schreibens tasten wir uns in
unsere innere Welt.

Wir fragen nach dem néachsten Schritt, der uns
weiterfuhrt.

Wir schreiben unsere eigene Geschichte, lesen sie
vor und geben einander Feedback.

Leitung:

Maga. Monika  Tieber-Dorneger,
Personlichkeitsbildende Schreibwerkstétten
(Poesie und Biblio-therapie), Schreibbe-raterin, Dipl.
Lebens-beraterin, Dipl. Erwachsenenbildnerin und
Theologin.

www.schreibflow.at

Lieboch;

Kosten: Kursbeitrag 120,-
Pensionskosten Seite 20

Gruppengrole: 8 bis 12 Personen.
Anmeldeschluss: 26. Janner.

Tanz der Begegnung

6 Abende jeweils Dienstag ab 19.00 Uhr:

Beginn 14. Februar,
Weitere Termine:
21., 28. Februar, 6., 13. und 20. Marz.

Finde einen freudvolleren Zugang zu deinem Korper.
Traue deiner Wahrnehmung.

Erinnere dich deiner Starken.

Schopfe Kraft aus dem, was da ist.

Methoden:

freies Tanzen, Wahrnehmungsspiele, kreativer Aus-
druck, Kontakt zu anderen, verbaler Austausch,
Meditationen, Imaginationen, Rituale, Ténen,...

Wir begegnen uns selbst und einander in einem Raum
der Achtsamkeit und Behutsamkeit, lernen die eigenen
Bedirfnisse und Grenzen wieder besser spiren und
begeben uns auf die Abenteuerreise in unser innerstes
Wesen.

Wir lassen unsere Unbeschwertheit und Lebhaftigkeit
wieder einmal die Oberhand gewinnen und lachen und
spielen und tanzen gemeinsam fiir uns selbst.

@ Bitte bringen Sie mit:

Bewegungsfreundliche Kleidung, in der Sie sich wohl
fahlen, dicke Socken oder Gymnastikpatscherl, Decke,
ev. Sitzkissen, ev. Getrank.

@ Da im Lauf der Abende fir die Teilnehmenden ein
,Sicherer Ort* entsteht und um tiefer gehende
Prozesse zu ermdglichen, ist eine Teilnahme an
einzelnen Abenden nicht moglich!

Kursleitung:

Susanne Lindner, Zwettl;

(siehe auch Seite 6).

.Der Tanz hat mir durch viele Tiefen des Lebens
geholfen und ist meine Ressource

und Kraftquelle ge-worden. Diese Mdglichkeit biete ich
jetzt auch anderen Menschen an.”

Weitere Information: www.gesund-und-lebensfroh.at
oder bei Susanne Lindner 0664/1910919

Kursbeitrag fur alle Abende 90,-

Gruppengrole: 6 bis 12 Personen
Anmeldeschluss: 3. Februar!
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Tanz der Fllle

Fur tbergewichtige Personen

6 Abende jeweils Mittwoch ab 19.00 Uhr:
Beginn 15. Februar,

Weitere Termine:

22.,29. Februar, 7., 14., 21. Marz.

Ziel dieses Kurses ist in erster Linie die Forschung
nach den Ursachen des Ubergewichts, er dient
nicht dem Abnehmen durch Bewegung, sondern
der Suche nach inneren Verdnderungen, die das
Ubergewicht tiberfliissig machen.

Gemeinsam begeben wir uns auf die
Forschungsreise in unseren Korper:
" Wie nehme ich meine Grenzen wahr?
Wie achte ich sie?
Wozu dient mir mein Ubergewicht?
Welchen Zweck erfillt essen fir mich?
Spure ich meine Bedirfnisse und Winsche?
Wie sorge ich fur mich?
Warum bin ich so, wie ich bin?
Wie viel Raum nehme ich ein?

Finde einen freudvolleren Zugang zu deinem
Korper.

Traue deiner Wahrnehmung.

Erinnere dich deiner Starken.

Schopfe Kraft aus dem, was da ist!

Methoden:

freies Tanzen, Wahrnehmungsspiele, Kdorperbild-
arbeit, kreativer Ausdruck, Kontakt zu anderen,
verbaler Austausch, Meditationen, Imaginationen,
Rituale, Ténen,...

Bitte bringen Sie mit:

Bewegungsfreundliche Kleidung, in der Sie sich
wohl fuhlen, dicke Socken oder Gymnastik-
patscherl, Decke, ev. Sitzkissen, ev. Getrank.

@ Da im Lauf der Abende fir die Teilnehmenden
ein ,sicherer Ort* entsteht und um tiefer gehende
Prozesse zu ermdglichen, ist eine Teilnahme an
einzelnen Abenden nicht moglich!

Leitung: Susanne Lindner, Zwettl.
(siehe auch Seite 6 und 7).

Weitere Information:
www.gesund-und-lebensfroh.at
oder bei Susanne Lindner 0664/1910919

Kursbeitrag fur alle Abende  90,-

Gruppengrol3e: 6 bis 12 Personen
Anmeldeschluss: 3. Februar!

44. \Waldviertler
Bauerntag

Aschermittwoch, 22. Februar
(9.15 bis ca. 16.30 Uhr).

Eingeladen sind alle Bauern und Bé&uerinnen,
hauptberufliche ebenso wie Nebenerwerbslandwirte,
und alle Interessierten.

Fordern Sie bei uns oder bei der KMB die genaue
Ausschreibung an!

Wir bitten um lhre Anmeldung bis 20. Februar!

Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der
Kath. Mannerbewegung der Didzese durchgefunhrt.

Buenos dias Argentina
Bilder-Vortrag

Donnerstag, 23. Februar (19.00 Uhr).

Der Abend fihrt uns nach Sidamerika in den
achtgrofdten Staat der Erde. Mit Leihauto,
Inlandsfligen und Uberlandbussen besuchen wir die
Hauptstadt Buenos Aires, das Drei-Lander-Eck
Argentinien-Brasilien-Paraquay und die Iguazu-
Wasserfalle. Wir erleben die sudlichste Stadt
Argentiniens Ushuaia auf Feuerland ebenso wie
Patagonien, die Laguna Azul und eine eintagige
Bootsfahrt auf dem Lago Argentino zu den
patagonischen Gletschern. Walisische Doérfer, die
Halbinsel Valdez mit einer faszinierenden Tierwelt
(Guanakos. Orcas, See-Elefanten, Pinguine), die
argentinische Schweiz (San Carlos de Bariloche)
und ein Besuch der Stadte Mendoza und Cordoba
runden unsere Reise ab.

Referent:

Franz Brauer, Heidenreichstein; nach der Tatigkeit in
einer Bank in Pension, zahlen Geographie, Geschichte
und Reisen zu seinen Hobbys. Zuletzt besuchte er
Neuseeland und die Fidschi-Inseln und 2012 wird er
das Jakobsweg-Ziel Santiago erreicht haben.

Kursbeitrag 7,-

Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit dem
Kath. Bildungswerk Stadt und Stift Zwettl
durchgefihrt.
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Beten - Lachen -
Lebensfreude!

Ubungen
far heitere Gelassenheit im Alltag

Freitag, 24. Februar (19.00 bis 21.00)
und
Samstag, 25. Februar (9.00 bis 12.00).

Mit Beten und Lachen genief3en wir den Moment,
halten inne und nahren unsere Lebensfreude.

Die Informationen zum  Ruhegebet und
sinnbildliche Ubungen zum geistlichen Weg lassen
erspuren, welche Energie fir den Alltag aus
dem Gebet geschopft werden kann und wie gut
dies der Seele tut.

Ubungen aus dem Lachyoga (nach Dr. Madan
Katari) dienen dem Stressabbau und um die
eigene Situation mit Gelassenheit wahr zu
nehmen.

Die christliche Lebenshaltung und fernéstliche
Lach-Yoga-Elemente zusammengefihrt, schaffen
ein ,Lebensklima“ zur Achtsamkeit auf uns und
unsere Mitmenschen.

Eingeladen sind alle, die ihr personliches
.Lebensklima® selbst gestalten mdchten.

Keine Vorkenntnisse und keine sportliche
Ausdauer oder Gelbtheit erforderlich!

€& Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Decke oder Gymnastikmatte.

& Die Teilnahme erfolgt wie bei allen unseren
Veranstaltungen auf eigene Gefahr und
Verantwortung!

& Teilnehmer/innen, die sich zur Zeit in
medizinischer bzw. psychotherapeutischer
Behandlung befinden, bitten wir, mit den betref-
fenden Arzten/Arztinnen bzw. Therapeut/inn/en
Rucksprache zu halten.

Leitung:

Maga. (FH) Hermi Naderer, Ardagger; Dipl.

Sozialar-beiterin,
Lachyoga und STR.

Alltagscoach, Fortbil-dung

Kosten:
Kursbeitrag 40,-
Pensionspreise Seite 20

Gruppengrolie:
8 bis 12 Personen.

Anmeldeschluss: 15. Februar!

Gespréachstraining
fur junge Paare

EPL - Ein partnerschaftliches
Lernprogramm

Freitag, 24. Februar (19.00)
bis Sonntag, 26. Februar (13.00).

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie bei der
Anreise ein Abendessen mochten.

Die personliche Zufriedenheit mit und in der
Partnerbeziehung hangt wesentlich davon ab, ob und
wie es gelingt die eigenen Vorstellungen, Winsche
und Bedirfnisse einander mitzuteilen und darin
verstanden zu werden, selbst dann, wenn die Inhalte
einmal unangenehm sind.

Das EPL-Gesprachstraining schult diese Fahigkeiten
und vermittelt mit zehn einfachen Gesprachsregeln
hilfreiche Verhaltensweisen, die das Miteinander
wesentlich bereichern.

Die Teilnehmenden lben diese in Partnergesprachen
ein. Sie erhalten dazu jeweils einen eigenen Raum
und werden zeitweise von den Trainern begleitet. Als
inhaltliche Anregung fur die Gesprache werden die
Herausforderungen des Zusammenlebens (Problem-
I6sung, Zukunftsvorstellungen, Sexualitat, Verbind-
lichkeit) thematisiert und die Paare konnen ihr
gelerntes Aufeinandereingehen noch intensivieren und
gleich gewinnbringend anwenden.

EPL richtet sich an alle jungen Paare. Fir die, die
kirchlich heiraten mdchten, ist EPL eine anerkannte
Form der Ehevorbereitung.

Leitung:
Martin Lenz, Bernadette Todt; EPL-Trainer.

Kosten: Kursbeitrag 125,- pro Paar
Pensionspreise Seite 20

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an die
Fachstelle Beziehung-Ehe-Familie
Klostergasse 15, 3100 St. Pdlten.
02742/324-3344
ehevorbereitung@kirche.at

Begrenzte Gruppengrofl3e!
Anmeldeschluss: 3. Februar!

Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der
Fachstelle Beziehung-Ehe-Familie durchgefihrt.
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Die Freude ist der Lohn.

Fasten im richtigen Mal3
mit Hildegard v. Bingen

Montag, 27. Februar (11.00) bis
Samstag, 3. Méarz (11.00).

Haben Sie Sehnsucht danach, einmal aus dem
"Karussell" der taglichen Sorgen auszusteigen?
Winschen Sie sich manchmal mehr Zeit fir
Besinnung, Gebet und ihre ganz personlichen
Bedurfnisse?

Hildegard von Bingen sagt uns: ,Der Mensch soll
seinem Leib immer die ndtige Nahrung vergoénnen.”
Darum werden wir uns in dieser Fastenwoche auf
die heilenden und wohltuenden Lebensmittel nach
Hildegard konzentrieren und in  malvoller
Enthaltsamkeit jede/r fur sich das Mal} wieder
finden. Wir  erndhren uns dabei von
Dinkelvollkornbrot und Dinkelsuppen mit Gemiise
und Hildegardgewirzen. Jede/r von uns ist ein
.groRes Wunderwerk Gottes", wie Hildegard sagt, -
nutzen wir die Weisheit ihrer Lebensregeln, um
Korper und Seele gut zu tun.

Diese Fastenform ist sehr schonend und fir Jung
und Alt geeignet.

GemalRigtes Dinkelfasten ist Hilfe,

U um Gesundheit und Wohlbefinden zu starken,

U um auszusteigen aus schadlichen Lebens-
gewohnheiten,

U um geistige Freiheit und Freude zu gewinnen
und

U um neue Orientierung durch eine vertiefte
Beziehung zu Gott zu erhalten.

Wir werden gemeinsame Spaziergdnge machen,
Gemeinschaft bei Tisch erleben, uns geistige
Impulse und Zeit diese zu verarbeiten génnen,
unserem Korper mit leichter Gymnastik gut tun,
miteinander Gespréache fuhren und uns mit den
Anregungen Hildegards von Bingen zu einer
gesunden Lebensfihrung beschaftigen.
Tagliches gemeinsames Gebet hilft uns unsere
Herzen auch fur die innere Heilung zu 6ffnen.

"Die Freude ist der Lohn" - die Freude an mir, am
Du, an Gott, der mit uns geht.

Fastenbegleitung:

Maria Hafellner,

Aalfang; geb. 1963, arztlich geprifte Fasten- und
Gesundheitstrainerin, ganzheitliche Farb-, Typ- und
Stilberaterin, Fami-lientrainerin, Referentin des kbw
und des NO-Partnerschaftstrainings.

Seit 2010 selbststandig mit der ganzheitlichen Ge-
sundheitsberatung "Lebensquell Maria" in Aalfang.

Kosten: Kursbeitrag 150,-

Pensionspreise Seite 20
@ Bitte beachten Sie: Die Pensionspreise gelten auch
fur diese Veranstaltung!

Gruppengrol3e: 10 bis 15 Personen.
Anmeldeschluss: 6. Februar!

& Sie erhalten nach dem Anmeldeschluss noch einen
Brief mit ndheren Informationen!

, Alter Vogel, flieg!”

Aus dem Tagebuch
einer pflegenden Angehorigen

Freitag, 2. Marz (19.00 Uhr).

In ihrem Buch ,Alter Vogel, flieg!“ gibt die gelernte
Krankenschwester und Journalistin Barbel Danneberg
einen intimen Einblick in ihr Privatleben als Tochter
einer an Alzheimer erkrankten Mutter.

Gemeinsam mit ihrem Mann pflegte sie ihre Mutter in
den letzten vier Lebensjahren. Uber diese intensive
Betreuung hat sie ein Tagebuch gefihrt, das nun in
Buchform veréffentlicht wurde,

In der Betreuung ihrer Mutter erlebte Frau Danneberg,
einen angespannten Pflegealltag, den sie trotz der
Schwere nicht missen mdchte. Die Autorin schreibt
Uber die familiare, mutterliche und freundschaftliche
Beziehung innerhalb der Generationen und zieht
daraus die entsprechenden Erkenntnisse.

Frau Danneberg liest aus ihrem Buch, présentiert
einen soeben erschienenen Film Uber die
Betreuungssituation von Angehérigen und steht fir
Anfragen zur Verfugung.

Referentin:

Béarbel Danneberg, Wien-Krug; war
Herausgeberin der ,Stimme der
Mitherausgeberin mehrerer Blicher.

langjahrige
Frau“ und ist
Kursbeitrag 8,-

Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der
Hospizbewegung Zwettl und dem Kath. Bildungs-
werk Stadt und Stift Zwettl durchgefihrt.
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Einkehrtag

far Priester, Diakone und
Ordensleute

Montag, 5. Marz (9.30 bis 16.00 Uhr).

Thema: ,Im Tode bezwang er den Tod"
— das Osterbild der Ostkirche.

Referent:
Abt Mag. H. Michael Karl Prohazka, Stift Geras.

Kosten:
Kursbeitrag und Mittagessen 22,-
Kursbeitrag ohne Mittagessen 9,-

Wie schitze ich
mein Kind vor Sucht?

Informationsabend zum Thema
Sucht und -vorbeugung fur Eltern
und alle Interessierten

Mittwoch, 7. Marz (19.00 bis 21.00).

Der Familie wird durch die Ursachenforschung bei
der Suchtentstehung eine  wichtige Rolle
zugeschrieben. Sie hat die Mdoglichkeit, die
Schutzfaktoren des Kindes zu starken und
auszubauen und so die Risikofaktoren fir eine
spatere  Suchtentstehung gering zu halten.
Angesichts dieser Tatsachen sind Eltern wichtige
Ansprechpartner fur die Pravention.

Inhalte dieses Abends:

Im Mittelpunkt stehen Informationen zum Thema,
Moglichkeiten zur Forderung der
Lebenskompetenzen in der Familie und andere
Erziehungsfragen.

Zum Thema Sucht:

Wo liegen die grundlegenden Wurzeln?

Wie sieht der Verlauf vom gesunden hin zum
stichtigen Menschen aus?

Welche Faktoren beschitzen mich - welche
Faktoren erhéhen das Risiko?

Konkrete Mdoglichkeiten zur Vorbeugung in der
Familie.

Referentin:
Mag. Martina Kainz, freie Mitarbeiterin der
Fachstelle fur Suchtpravention NO.

Der Vortrag ist kostenlos.

Weitere Informationen:

Fachstelle fir Suchtpravention NO

Abteilung Suchtvorbeugung, DSA Birgit Kitzwogerer
Tel.: 02742/ 314 40 — 18; Fax: 02742/ 314 40 — 19
b.kitzwoegerer@suchtpraevention-noe.at
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®Hildegard-Tage 2012®

Seit 16 Jahren bietet Herr Honegger auf der Basis der
Erkenntnisse der hl. Hildegard von Bingen Infor-
mationen zu gesunder Lebensweise an.

Dieses Jahr stehen wieder zwei sehr aktuelle Themen
am Programm: Beschéftigt sich der Abend mit den
Moglichkeiten, den Winter fit hinter sich zu lassen,,
wird das Seminar das Thema ,Burnout® zum Inhalt
haben, eine Krankheit, die erst in den letzten
Jahrzehnten so massiv auftritt.

Nutzen Sie die Kraft der Natur fir ein gesundes
Leben!

Referent/Leiter:

Augustin Honegger, Kirchberg b. Mattighofen;
Erndhrungsberater nach Hildegard von Bingen,
staatlich geprifter Heilmasseur und Heilbademeister,
Prasident der Osterr. Hildegard-Gesellschaft.

®Fit in den Fruhling
mit Hildegard von Bingen

Vortragsabend

Donnerstag, 15. Marz (19.00 Uhr).

Sie wollen Ihren Korper wieder in Schwung
bringen? — Der Frihling ist die richtige Zeit dazu!

Erfahren Sie mehr Uber die Entstehung verschiedener
Krankheiten aus naturheilkundlicher Sicht sowie tber
einfache Maoglichkeiten, wie Sie schonend entgiften,
entschlacken und neue Lebensenergie sammeln
kénnen.

Hildegard von Bingen hinterlieR uns dazu viele
Ratschlage, die uns gerade heute sehr von Nutzen
sein kénnen.

Zusatzlich werden auch Fragen ausfihrlich behandelt
wie z.B.

»Ist das Laufen wirklich so gesund?*

Oder: ,Wie werde ich meinen Winterspeck wieder
los?*

Referent: Augustin Honegger.

Kursbeitrag 9,-
- for Mitglieder (mit Ausweis!) der
Osterr. Hildegard-Gemeinschaft 8,-

Der Abend wird in Zusammenarbeit mit den KBWs
Stadt und Stift Zwettl durchgefihrt.
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®Burnout
— Hilfe durch naturliche
Nervenstarkung

Seminar

Freitag, 16. Marz (9.00 bis 17.00).

Derzeit in aller Munde und immer weiter auf dem
Vormarsch: Das Burnout-Syndrom.

Trotz des erhohten Risikos bei Menschen mit
helfenden Berufen, kann es nahezu alle treffen.
Egal ob Rentner, Arbeitslose, Workaholics oder
Kinder — jede/r gelangt einmal an einen Punkt, an
dem der Alltag plétzlich schwerer zu meistern ist als
sonst. Der eine kommt gut damit klar, der andere
weniger.

Stellen Sie bereits Symptome wie

: Lustlosigkeit, Gereiztheit, Angst,
permanente Mudigkeit und Erschdpfung
Schlafstérungen,
chronische Motivationslosigkeit oder Kon-
zentrationsstérungen

bei sich fest, missen Sie dem ,Burnout-Strudl

schnell davon schwimmen!

In der Naturheilkunde gibt es viele Méglichkeiten,
um Korper, Geist und Seele wieder in Einklang
zu bringen. Mit einfachen Mitteln kénnen Sie lhre
nattrlichen Energiereserven wieder auffillen. So
gestarkt kdnnen Sie den hohen Anforderungen des
Alltags wieder standhalten und brennen sicher nicht
aus!

Leitung: Augustin Honegger.

Kosten:
Seminarbeitrag 138,-
Mittagessen 10,50

Gruppengrol3e: mind. 10 Personen.
Anmeldeschluss: 9. Mérz!

Massage
fur den Hausgebrauch

Kurs

Samstag, 17. Marz (9.00 — 15.45 Uhr).
Um pinktliches Erscheinen wird gebeten!

Kein Mensch ist so reich, dass er nicht eines anderen
Hilfe nétig hatte; kein Mensch ist so arm, dass er
seinen Mitmenschen nicht irgendwie beistehen konnte.
In diesem Kurs zeigt uns die Leiterin einige Griffe aus
der Heilmassage, damit wir in der Lage sind, bei
anderen korperliche Verspannungen und Ver-
krampfungen, die durch unsere Lebensweise bereits
zu einem groRen Ubel geworden sind, zu losen.

Die Massage beschrénkt sich auf Ricken, Schulter,
Nacken.

@ Bitte bringen Sie mit: Trainingsanzug, bequeme
Schuhe (Sandalen), Massagedl, 1-2 Decken und
Badetuch.

@ Gunstig ist es, wenn Sie zu zweit kommen, aber
auch Einzelpersonen sind willkommen.

Leitung:

Ingeborg Siegert, Wien; Dipl. Sport- und
Heilmasseurin ~ mit  Zusatzausbildungen  (z.B.
Haltungsturnen).

Kosten: Kursbeitrag 38,-
Mittagessen 10,50

Gruppengrof3e: 10 — 18 Personen.
Anmeldeschluss: 6. Marz!
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~Mein Leben
fur eine Kirche,
die den Menschen dient”

Begegnung mit
Weihbischof DDr. Helmut Kratzl

Dienstag, 20. Mérz (19.00 Uhr).

Weihbischof DDr. Krétzl zieht anlasslich seines vor
kurzem gefeierten 80. Geburtstages Bilanz. Es ist
kein Blick zurtick im Zorn, sondern neben einem
Ruckblick ein offenes Bekenntnis, was ihn besorgt
und betroffen macht, und zugleich ein Ausblick im
Bewusstsein, dass die brennenden Fragen der
Kirche nicht verschwiegen werden dirfen.

Das neue Buch mit dem gleichnamigen Titel
beinhaltet einerseits ein zutiefst personliches
Glaubensbekenntnis, wie es andererseits ein
kirchengeschichtliches Dokument ist, das sich
brisanten Fragen stellt. Hier spricht jemand, der fur
eine Kirche steht, die den Menschen leben hilft;
jemand, der mit seiner Kirche manches
durchgestanden und verantwortlich mitgetragen
hat. (nach Amazon)

Referent:

DDr. Helmut Kratzl, Wien. Studium der Theologie
und des kanonischen Rechts in Wien und Rom,
1954 Priesterweihe, 1956 — 1960 Zeremoniar bei
Kardinal DDr. Franz Konig, 1964 - 1969 Pfarrer in
Laa/Thaya. Verschiedene Aufgaben in den
Zentralstellen der Erzdidzese, Generalvikar und
wahrend der Sedisvakanz Ditzesanadministrator.
Seit 1977 Weihbischof und in der Bischofs-
konferenz lange Zeit fir Schule, Erwach-
senenbildung, Okumene und ,Kirche und Gesell-
schaft” zustandig. Autor zahlreicher Blcher, die das
Leben in und mit der Kirche im Blickpunkt haben.

Im Anschluss an den Abend Agape und
Gesprachsmdoglichkeit!

Buchertisch!
Freiwillige Spenden erbeten.

Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit
dem Kath. Bildungswerk Stadt und Stift Zwettl
durchgefihrt.
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Zwettler Chortage

»Klassischer Broadway*

Freitag, 23. Marz (18.00 Abendessen,
19.00 Kursbeginn) bis
Sonntag, 25. Marz (13.00).

@ Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob Sie
Freitag ein Abendessen méchten!

Eingeladen sind getbte (Chor-)Sanger/innen,

v die Freude am gemeinsamen Singen unter
professioneller Leitung haben, und

v die ihr Hobby - das Singen - pflegen wollen.

Am Programm der Chortage stehen Chor-
arrangements aus bereits als klassisch geltenden
Broadway-Shows (u.a. von Gershwin, Loewe, Bern-
stein), aber auch einige Zuckerl aus dem avant-
gardistischen Schaffen der neueren Zeit.

Mit Einzel-, Gruppen- und Chorstimmbildung!

Leitung:

Mag. Gabor Rivo, Wien.

Geboren 1964, Studium von Komposition, Dirigieren
und Korrepetition und der Theater-wissenschaft. Leitete
die musi-sche Gestaltung des Musischen Zentrums der
Stadt Wien; Abteilungsleiter fur Musical
am Vienna Conservatorium. Neben weiteren Aufgaben
(Seminare etc.) Lehrtatigkeit als Korrepetitor in den
Performing Arts Studios Wien, seit 1997 Studienleiter
der Wiener Festwochen, Rundfunk- und CD-
Aufnahmen, 35 eigene Werke, darunter drei Musicals.

Jean-Jacques Rousseau,

Wien; Stimmbildung.

1961 in Malmedy (Belgien) geboren, schon als Kind
pra-gende Chorerfahrungen. Studium von
Erziehungs-wissenschaften, Saxofon und Gesang
(Brussel, Littich und Wien). Lebt seit 1993 in Wien;
Solist (u.a. Kirchenmusik, Wiener Kammeroper) und
Chorsanger (u.a. Arnold Schodnberg-Chor, Wiener
Kammerchor, Concentus Vocalis). Zwischen 1999
und 2005 Stimmbildner der Wiener Dommusik.
Chorleiter-Tatigkeit seit 1982 und Stimmbildung,
Referent und Leiter verschiedener Chorseminare
(Luxemburg, Belgien). Seit 2008 Chorleiter des
“Chorus Delicti” Wien. Seit September 2005 Lehrer
fur Gesang und Vokalensemble bei den ,Performing
Arts Studios Vienna“ und Stimmbildner im ,Wiener
Singverein“. Im Laufe der Jahre beschaftigt sich
Jean-Jacques Rousseau intensiv mit dem Thema
«Atem und Stimme»: Eine mehrjahrige Fort- und
Ausbildung bei dem franzdsischen Stimmpédagogen
Serge Wilfart ist fir Jean-Jacques Rousseau
Ausgangspunkt neuer padagogischer Wege.
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Mag. Sonja Treuer, Pottsching; Stimmbildung.
Konzert-, Oratorien-, Lied-, Opern- und Operetten-
sangerin, 2002 Grindung des Ensembles Femmes
Tonales, Lehrauftrag beim Burgenlandischen
Musik-schulwerk und bei zahl-reichen Kursen des
Osterr. Sangerbundes; unterrichtet am BORG Wr.
Neustadt.

Kosten: Kursbeitrag  70,-
Pensionspreise Seite 20

@ Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt
Ihre Stimmlage an und ob Sie Einzelstimm-
bildung wollen!

Anmeldeschluss: 2. Marz!

, Klassischer Broadway*

Chormatinee

Sonntag, 25. Méarz (11.00 Uhr).

Als Abschluss der Zwettler Chortage prasentieren
Ihnen die teilnehmenden Sé&nger/innen und die
Leitung ein buntes Programm dessen, ,was sie sich
ersungen haben*.

Freiwillige Spenden erbeten!

Exerzitien

far alle Interessierten

Montag, 26. Marz (12.00) bis
Donnerstag, 29. Marz (13.00).

Alle, die kurz vor Ostern diese Tage der Besinnung
und der religiosen Bereicherung nitzen koénnen,
sind herzlich eingeladen!

... denn ,geistliches Leben ist keine Leistung, die
wir zu vollbringen haben, sondern ein innerer Weg,
der uns mehr und mehr wandeln mdchte.” (A. Grin)

Thema: In der Buchrolle ist Uber das Wort
geschrieben.

Leitung:
DDr. P. Martin Strauf3, Stift Zwettl; Krankenhaus-
seelsorger in Zwettl, Moderator in Etzen.

Kosten: Pensionspreise Seite 20
Freiwillige Spenden als Entschadigung fur
den Exerzitienleiter erbeten.

Anmeldeschluss: 19. Marz!

Der HHmmel in mir.

Schopferischer Tanz als Meditation

Freitag, 30. Marz (19.00 Uhr) bis
Samstag, 31. Marz (17.00).

»An Tagen, an denen ich meine Fligel spire - dieses
sanfte Driicken in den Schulterblattern -, breite ich sie
erst probeweise aus, und wenn ich mich an den
Himmel in mir erinnern kann, hebe ich ab und
durchbreche die dunklen Wolken, die wie ein
schwarzes Meer mich nicht leben lassen wollen .“
Ulrich Schaffer

Tanz befliigelt unsere Seele und kann ein Weg sein,
die schopferischen Kréfte, die in unserem Inneren
verborgen sind, in der Tiefe zu erleben.

Tanz als Meditationserlebnis schafft eine Atmosphére,
die uns in eine wache Stille fihrt. Aus der Stille der
inneren Versenkung heraus kdnnen wir in Verbindung
mit uns selbst treten und eine Ahnung bekommen von
dem, was Mysterium ist.

In der Improvisation wird der Tanz zum Ritual, von
dem wir uns bertihren lassen, um unbewusste
Traume, Wunsche und Sehnstichte in Bildern der
Korpersprache auszudricken.

Das Seminar beginnt mit Atem-, Bewegungs- und
Entspannungsibungen, die uns innerlich ein-
stimmen. Im freien Fluss von Atem und Bewegung
kénnen sich unsere Lebensenergien ungehindert
entfalten. Die folgende schopferische Arbeit besteht
aus Meditationen und Improvisationen zu religiosen
und mythologischen Themen aus Kunst, Lyrik oder
archetypischen Traumen.

Grundlage der Arbeit ist die von Monika Koch
entwickelte Tanzmeditation basierend auf Rudolf
Labans Bewegungslehre verbunden mit Elementen
der Improvisation des Ausdruckstanzes.

Eingeladen sind Ménner und Frauen aller
Altersstufen und Berufe, die unabhangig vom
Fitnessgrad Freude an der Bewegung haben.

Bitte nehmen Sie bequeme Kleidung mit!

Kursleiterin:

Monika Koch, Grol3gmain;

Meisterschilerin  der  oOsterreichischen  Ausdrucks-
tanzerin Hilde Holger, Ausbildung in Tanztheater am
Laban Centre of Movement and Dance (London) und
in Regie an der Schule der dramatischen Kunst
Moskau. Zahlreiche Lehr-auftrage in Europa und
Russland. Wahrend einer langeren Zeit am russischen
Theater intensiverer Kontakt mit der russisch-
orthodoxen Spiritualitat.

Kosten: Kursbeitrag  65,-
Pensionspreise Seite 20

Gruppengrol3e: 14 bis 20 Personen.
Anmeldeschluss: 22. Marz!
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Interpretations-
Workshop

Freitag, 30. Marz (19.00 Kursbeginn) bis
Mittwoch, 4. April (abends).

Dieses Seminar richtet sich an routinierte

Laiensanger/innen, Solisten von Chéren, sehr

fortgeschrittene Schiler von Musikschulen und an

Gesang-Studierende.

10/] Vorkenntnisse in Sologesang und Stimm-
bildung sind erwiinscht!

Kursprogramm:

u Jede/r Teilnehmer/in erhélt taglich Unterricht
in Korrepetition (40 Minuten).

10/] Bitte unbedingt eigene Noten mitbringen!
Die Literatur muss vorstudiert sein,
mindestens 2 Sticke auswendig!; die
Programmwahl ist frei (Lied, Oper, Musical,
Operette, Jazz, Chanson ...).

u Ensemblesingen findet nach Bedarf und

spontan statt. — Literatur mitbringen!

u Der Kurs ist so aufgebaut, dass Sie auch am
Gesangs-Workshop (Wanetschek)
teilnehmen kdnnen.

Ziel und Abschluss dieser Tage ist ein ¢ffentliches

Konzert am Mittwoch, 4. April (19.30 Uhr), das

gemeinsam mit der Gruppe Gesangs-Workshop

(Wanetschek) durchgefuhrt wird.

Leitung:

Stephen Delaney, Wien; geboren in Sydney,
schloss dort sein Studium 1988 als Bachelor of
Music ab, Studien in Paris und Wien. 1995 Diplom
far  Liedbegleitung bei David Lutz am
Konservatorium der Stadt Wien. Zahlreiche
Meisterkurse und Preise bei internationalen
Wettbewerben. Von 1995 bis 1997 Unterricht am
Konservatorium der Stadt
Wien und seit 1995 an der Universitat fir Musik und
darstellende Kunst. Von 1996 bis 2007 standiger
Begleiter der Meisterkurse von KS Gundula
Janowitz. Meisterkurse und Gastdozent im In- und
Ausland. Internationale Téatigkeit als Liedbegleiter
und Kammermusiker.

Kosten: Kursbeitrag 220,-

Kursbeitrag Studenten 160,-

(Fur Studenten werden 4 Platze vergeben.)
Im Kursbeitrag nicht enthalten sind die Kosten fir
allféllige Kopien.

Pensionspreise Seite 20
& Wegen der fluktuierenden Probenzeiten ist nur
Nachtigung mit Frihstick im Bildungshaus vorge-
sehen.

Gruppengrol3e: 8 - 10 Personen.
Anmeldeschluss: 16. Marz!
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Gesangs-Workshop:
Mehr Freude am Singen

Grundlagen des Singens von Pop bis
Klassik mit Vorsingtraining

Freitag, 30. Marz (19.00 Kursbeginn) bis
Mittwoch, 4. April (abends).

Eine gute Gesangstechnik und mit ihr unweigerlich
verbunden die richtige Atemtechnik sind die besten
Vorraussetzungen fir den gesunden Umgang mit der
eigenen Stimme. Viele erfahrene Solisten, Chor- und
Hobbyséanger/innen leiden trotzdem immer wieder an:

Heiserkeit nach der Chorprobe
Atemschwierigkeiten wéahrend der Probe

wenig Erfahrung und Sicherheit beim Auf-
warmen der eigenen Stimme

Nervositat und Angst beim solistischen Auftritt
Schwierigkeiten in der Hohe und Tiefe

Unsere Korperarbeit, Atem- und Stimmuibungen
setzen sich mit diesen Schwierigkeiten und vielen
weiteren Fragen auseinander. Unterstitzen werden
uns dabei u.a. Techniken aus dem Improvisations-
theater und dem Yoga. Im Vordergrund steht natdrlich
die Freude an der Musik und auch am gemeinsamen
Musizieren.

Wir Uben in der Gruppe, einzeln und im offenen
Unterricht.

@ Geben Sie bei der Anmeldung bitte an, ob Sie
Anfénger/in oder fortgeschritten sind!

@ Bitte nehmen Sie bequeme Kleidung, eigene
Noten und Liederbicher mit!

Kursprogramm:

U Jede/r Teilnehmer/in erhélt taglich Unterricht in
Einzelstimmbildung.

U Wir arbeiten gemeinsam in der
(Aufwérm- und Vorsingtraining).

U Der Kurs ist so aufgebaut, dass Sie auch am
Interpretations-Workshop (Delaney) teilnehmen
kdnnen.

Gruppe

Ziel und Abschluss dieser Tage ist ein 6¢ffentliches
Konzert am Mittwoch, 4. April (19.30 Uhr), das
gemeinsam mit der Gruppe Interpretations-Workshop
(Delaney) durchgefthrt wird.

Leitung:

Ulrike Wanetschek; Miinchen; Diplom-
Opernsangerin, hat an der Hochschule fir Musik und
Theater Minchen studiert.

Ihre kinstlerische Arbeit wurde weiter geprégt von
Meisterkursen bei Edda Moser, Gundula Janowitz
und Marianna Lipovsek.

Nach einer mehrjghrigen Buhnen-tatigkeit an
verschiedenen Opern-hdusern wie Kaiserslautern,
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Frankfurt und in Spanien widmet sie sich nun
vorwiegend dem Oratorium- und Konzertgesang
und ihrer padagogischen Tatigkeit. Zudem hat sie
im Sommer 2010 eine vierjahrige Ausbildung zur
Musiktherapeutin (DMtG) abge-schlossen.

Kosten: Kursbeitrag 220,-

Kursbeitrag Studenten 160,-
Fur Studenten werden 4 Platze vergeben.
Im Kursbeitrag nicht enthalten sind die Kosten fir
allféllige Kopien.

Pensionspreise Seite 20
& Wegen der fluktuierenden Probenzeiten ist nur
Nachtigung mit Frihstiick im Bildungshaus vorge-
sehen.

Gruppengrol3e: 7 — 11 Personen.
Anmeldeschluss: 16. Marz!

Hinweis:

Sie konnen die ,Grundlagen des Gesangs-
Workshops* und den ,Interpretations-Workshop*
getrennt oder gemeinsam buchen!

Die passive Teilnahme am jeweils anderen Kurs ist
naturlich ebenfalls moglich.

Besinnungsabend

far Mitglieder der Freiw. Feuerwehr —
Abschnitt Zwettl

Samstag, 31. Marz (19.00 bis 21.30 Uhr).

AuRBer dem Beruf gibt es viele Verpflichtungen, die
uns nicht auslassen. Neben all den hauptberuflichen
und ehrenamtlichen Aufgaben sollten wir nicht auf
uns selbst vergessen, wie Bernhard von Clairvaux
schreibt: ,Sei wie fur alle anderen auch fur dich selbst
da, oder jedenfalls sei es nach allen anderen.” Dieser
Abend will Anstol3 sein, einige Minuten sich selbst zu
schenken.

Thema: Propheten zwischen Unheil, Mahnung und
Hoffnung.

Leitung:

Mag. P. Daniel Gartner, Stift Zwettl;
Feuerwehrkurat und Moderator in Oberstrahlbach.
Kursbeitrag 3,-

Wir bitten um lhre Anmeldung bis 26. Méarz!
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Vorschau
far April und Mai

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist bereits
maglich.

, Befreit sind wir
von Angst und Not ..."

Ostern in Stift Zwettl

Grundonnerstag, 5. April (12.00) bis
Ostermontag, 9. April (vorm.).

Ostern ist die gute Nachricht des Christentums, mit
der zu beschéaftigen es sich lohnt, auch wenn wir
den Kern der Botschaft oft nicht begreifen (kdnnen).
Wir laden Sie ein, bewusst aus dem Alltag
auszusteigen und sich mit den Fragen nach Sinn
und Ziel zu beschéftigen.

Wenn Sie diese Zeit in Gemeinschaft verbringen
und sich mit dem Geheimnis dieser Tage intensiv
auseinandersetzen wollen, sind Sie herzlich
eingeladen!

Unser Angebot:

U Liturgie der Kar- und Ostertage

Einflhrung in die Liturgie
Teilnahmemaglichkeit am Chorgebet

Impulse fir Gespréache oder zum personlichen
Weiterdenken in Stille

gemeinsamer Emmausgang

Zeit fur eigene Wege*

und nattrlich der beriihmte ,Schmalzbrot-
empfang” (Agape)

Leitung:
Team des Bildungshauses und Ordensangehdrige.

coacc

ccc

Kosten: Kursbeitrag  25,-
Pensionspreise Seite 20

Anmeldeschluss: 29. Marz!

Warum Menschen bei
,Ostern in Stift Zwettl* zu Gast waren

. ich wollte schon lange einmal in einem
Kloster die Kartage mitfeiern ...
... mich hat meine Freundin dazu eingeladen ...
... ich fiihle mich hier zu Hause ...

. wir schatzen die Ruhe und Geborgenheit
ebenso wie die Mitfeier der Liturgie ...

.. ich freue mich auf das Kloster an sich und
auf die FuRwaschung als besonderes Symbol ..

weil das Programm freiwillig absolviert

werden kann ...
... wegen der Abgeschiedenheit ...
... mein Kraftort: Zwettl ...
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Brauchen Christen
das Alte Testament?

Zum Tag
Karfreitag, 6. April (16.00 Uhr).

Der Gott des AT — ein rachsichtiger, brutaler Gott
(Auge um Auge ..."), der seinem Volk eifersiichtig
droht, es flir sich vereinnahmt und die anderen —
bestenfalls - links liegen lasst.

Und da der Gott des Neuen Testaments (,Liebe
deinen Né&chsten ..., ,halte die andere Backe hin ..."),
der Gott Jesu, der sich selbst ans Kreuz liefert und alle
erlost.

Scheinbar einfach die Unterscheidung zwischen AT
und NT,

scheinbar klar, worauf es ankommt.

Aber ist dieser Jesus nicht selbst Jude? — Stammt er
nicht selbst aus diesem ,storrischen Volk"“?

Gibt es Trennlinien und Grenzen zwischen dem
Ersten und dem Zweiten Testament oder ist dieser
Jesus Bindeglied und Erfillung von einem? Oder von
beiden?

Wo verlaufen die Grenzen, die wir in dieser uns
Heiligen Schrift sehen und setzen? — Und im eigenen
Leben, in dem der Kirche, in der Beziehung der
Christen zum ,auserwahlten Volk"“?

Und wozu brauchen wir noch das Alte, wenn wir
doch das Neue haben?

Es erwarten Sie spannende
Antwortversuche zum Tag ...

Fragen und

Referent:
Mag. Rudi Krammer, Wien; Theologe, Grafiker.
Studium in Jerusalem, Bibelschulen in Galilaa.

Kursbeitrag 8,-
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Fasten reinigt
Leib und Seele

Tee- und Saftfasten

Donnerstag, 12. April (18.00) bis
Sonntag, 15. April (13.00).

In Verbindung mit Yoga, meditativen Elementen,
Atem- und Entspannungsibungen und der
Moglichkeit des In-sich-Gehens bieten diese Tage
des Fastens eine hervorragende Chance zu
aulRerer und innerer Reinigung.

@ Bitte nehmen Sie 3 Tage vor Beginn der
Veranstaltung keine Fleischspeisen mehr zu sich.

@ Halten Sie den Tag vor dem Heilfasten als
Apfeltag, an dem Sie dber den Tag verteilt
maoglichst viel Obst essen (und sonst nichts).

Sie erhalten wahrend des Fastens keine festen
Speisen, sondern Gemuse- und Obstséfte.

Sollten Sie Herz- und/oder Kreislaufbeschwerden
haben und/oder in &rztlicher Behandlung stehen,
so sprechen Sie vorher mit Ihrem Arzt, ob eine
Teilnahme ratsam ist.

@ Bitte nehmen Sie mit: bequeme, turndhnliche
Kleidung, einen Thermophor, eine (zwei) Decke(n).
Wenn Sie im Hallenbad in Zwettl schwimmen
gehen mdchten, nehmen Sie Badebekleidung mit.
Auch Saunabesuch ist dort moglich.

Leitung:

Elisabeth Malek, St. Pdlten; geboren 1956,
FuR3pflegerin und Kosmetikerin, zertifizierte Yoga-
Lehrerin, Erndhrungstrainerin, leitet laufend Kurse.

Kosten: Kursbeitrag (incl. Unterlagen) 65,-
Pensionspreise Seite 20

@ Die Pensionspreise gelten auch fur diese

Veranstaltung.

Gruppengrol3e: 20 bis 40 Personen.
Anmeldeschluss: 23. Méarz!

Bitte beachten Sie:
Ihre Anmeldung ist fix! - Sie erhalten keine weitere
Nachricht!

Zen-Meditation

Zen als Lebenskunst im Alltag
fur Anfanger und bereits Ubende.

Wochenende |
Freitag, 20. April (18.00) bis
Sonntag, 22. April (16.00).

Kosten: Kursbeitrag 52,-
Pensionspreise Seite 20

Wochenseminar

Sonntag, 22. April (18.00) bis
Freitag, 27. April (13.00).

Kosten: Kursbeitrag 130,-
Pensionspreise Seite 20

Wochenende I

Freitag, 27. April (18.00) bis
Sonntag, 29. April (16.00).

Kosten: Kursbeitrag 52,-
Pensionspreise Seite 20

Ursprung des Zen ist die Lehre des Buddha und die
buddhistische Mystik, die in diesem Seminar die
Einstimmungen und Abendvortrage bestimmen -
nicht als Alternative, sondern als Erganzung und
Bereicherung unserer Weltsicht. Mystik bedeutet,
Worte, Begriffe, Vorstellungen letztlich hinter sich zu
lassen, sie nur als den ,Finger, der zum Mond zeigt"
oder wie bunte Kirchenfenster zu betrachten — die
grof3e Wirklichkeit ist das Licht dahinter.

Im Zentrum dieser Schweigeseminare steht die
unmittelbare  Erfahrung beim - moglichst -
absichtslosen  Sitzen  (Zazen) in  ,heiterer
Gelassenheit®, erganzt durch Einzelgesprache mit
dem Leiter.

Die gegenstandslose Meditation (Shikantaza) nach
Dogen Zenji wird in diesen Seminaren vor allem auch
als Ubungsweg gesehen, der unseren Alltag
bereichern  kann  mit  Demut, Urvertrauen,
Gelassenheit, Kraft, Gute, Humor und der Fahigkeit,
wieder staunen zu kdnnen wie die Kinder und den
gegenwartigen Augenblick dankbar zu genief3en.

10/] Bei der Meditation sitzen Sie auf
bereitgestellten  Schemeln  oder auf  mitzu-
bringenden Sitzkissen, in Ausnahmeféllen auch auf
einem Stuhl.

10/] Bitte bringen Sie auflerdem noch mit:
bequeme Kleidung, dicke Socken und ein bis zwei
Decke(n),

10/] und wenn Sie beim zusétzlich angebotenen
lockeren Laufen mitmachen wollen, auch Laufkleidung
und Laufschuhe.
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Leitung:

Mugaraito - Gunter Weber, Minchen; Zen-
Lehrer, Erfah-rung in der Leitung von
Meditationskursen seit 1990. Schuler (seit 1967)
und Nach-folger von Prof. Fritz Hunger-leider.

Anmeldeschluss: 6. April.

Sie suchen ?

flir Veranstaltungen, Tagungen, Seminare etc.
einen Ort, an dem Sie konzentriert arbeiten
und in der verbleibenden Freizeit ausspannen
und Energie tanken konnen?

Wir bieten !

+ ein Haus, das als Teil eines Jahrhunderte
alten Klosters Ruhe und Kraft ausstrahlt;

+ ein Seminarhaus, das iiber die notwendige
Infrastruktur (Kursrdume, 21 Zimmer etc.)
verfligt;

+ ein Bildungszentrum, das durch seine
Uberschaubarkeit individuelle  Betreuung
garan-tiert und durch seine Lage im
Waldviertel intensive und konzentrierte
Arbeit ermoglicht.

€ Setzen Sie sich mit uns in Verbindung!
Wir beraten Sie auch gerne, wenn Sie z.B.
ein Freizeitprogramm erstellen wollen oder
besondere Wiinsche am Herzen haben.
Bitte beachten Sie,

dass flr Gastveranstaltungen
gesonderte Preise gelten!
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Ihre Spende
ist uns eine wertvolle Hilfe!
— Und fur alle, die noch keine Zeit

hatten, ein Hinweis: Auch jetzt nehmen wir lhre
Spende gerne entgegen! ;-)

Wir freuen uns, wenn Sie die eine oder
andere Veranstaltung entdecken, die fur
Sie bedeutsam ist, und hoffen auf lhre
Anmeldung!
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Fasten im Friuhling *
Wandern * Yoga

Montag, 7. Mai (17.00) bis
Samstag, 12. Mai (vormittags).

Sind Sie auf der Suche nach einem Fastenkurs
mit kompetenter und liebevoller Begleitung?
Interessieren Sie sich fur die Grundlagen eines
kraftvollen und ausgewogenen Lebensstils?

Ist es Zeit flr eine Pause?

Sie sind auf der Suche nach Besinnung und
neuen Impulsen?

Mdchten Sie Ihrem Koérper und lhrer Seele
etwas Gutes tun?

Sie sind herzlich willkommen!

Fasten ist eine uralte Methode zur Entgiftung und
Entschlackung des Korpers und der Seele und zur
Freisetzung neuer Lebensenergien. Fasten hilft,
viele Zivilisationsleiden zu lindern, innere Klarheit
zu entwickeln und neue positive Lebens- und
Erndhrungsgewohnheiten zu stabilisieren. Korper,
Seele und Geist laden sich mit neuer Kraft und
Vitalitat auf.

Die spirituelle Atmosphére des Ortes,

viel Bewegung beim gemeinsamen Wandern,
Jahrtausende alte Reinigungs- und Entspan-
nungsmethoden des Yoga und Ayurveda
unterstiitzen den Fastenprozess.

Vortrage zu gesunder Lebensfihrung und
Erndhrung ergénzen unser Programm.

Austausch in der Gruppe und Einzelgesprache.

@ Sie sollten als Teilnehmer/in gerne taglich
wandernd unterwegs sein wollen.

Fastenbegleitung:

Elisabeth Jungreithmair, Wien; geb. 1953, &rztlich
geprufte  Fasten- und  Gesundheitstrainerin,
Yogalehrerin und Shiatsu-Masseurin.

Kosten: Kursbeitrag  150,-

Pensionspreise Seite 20
@ Bitte beachten Sie, dass bei Fastenseminaren
auch der Vollpensionspreis verrechnet wird.

Gruppengrof3e: 10 bis 16 Personen, daher ist
individuelle Betreuung maglich.
Anmeldeschluss: 16. April!

Sie erhalten nach dem Anmeldeschluss noch
einen Brief mit naheren Informationen!

Unsere PENSIONSPREISE

far die in dieser Programmzeitung
genannten Veranstaltungen:

1 Tag Vollpension

im Zimmer mit Du/WC 41,50 + 1,50
im Standardzimmer 36,50 + 1,50
Einbettzimmer-Zuschlag 8,-
Zuschlag
fur nur 1 N&chtigung 5,-
1 Mittagessen 10,50
1 Abendessen 7,50

Ab 1.1.2012 missen wir fur Land und
Gemeinde als Nachtigungstaxe

pro Nacht 1,50 € einheben.

Wir bitten um lhr Verstandnis!

BONUS: Ab 6 Nachtigungen
werden lhnen von uns pro Tag 1,50 €
gutgeschrieben.

1 Tag Vollpension fur Kinder
von 3 - 5 Jahren 18,-

von 6 - 11 Jahren 24,50
von 12 - 14 Jahren 28,50*
(@b dem 13. Lebensjahr zuzigl. 1,50

N&chtigungstaxe)

Fir Kinder bis zu 3 Jahren verrechnen wir nichts.

5]

Bedenken Sie bitte, dass diese Preise ermaRigt
sind.

Fur Gastveranstaltungen und private
Aufenthalte von Einzelpersonen gelten
gesonderte Preise.

in Serie
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,Das Kleingedruckte” -

Hinweise
zu unseren Veranstaltungen

Melden Sie sich rechtzeitig zu den
Veranstaltungen an! - Nur fir Abendtermine
ist keine Anmeldung notwendig.

Sie erhalten nach Ilhrer Anmeldung keine
weitere Verstandigung, auller, es st
ausdrucklich vermerkt!

Wenn Sie sich angemeldet haben und
verhindert sind, teilen Sie uns das auf jeden
Fall mit!

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob
Sie am Anreisetag, wenn der Kurs abends
beginnt, bei uns ein Abendessen wollen. — Sie
helfen uns damit sehr bei der Planung!

Wenn Sie verhindert sind und uns nicht
verstandigen, verrechnen wir lhnen den
Kursbeitrag!

Wenn Sie sich nach dem Anmeldeschluss
abmelden, verrechnen wir lhnen bis zum Tag
vor der Veranstaltung 25,- € Manipulations-
gebuhr, am Tag der Veranstaltung wird der
gesamte Kursbeitrag fallig.

Unsere Zimmer weisen unterschiedlichen
Standard auf. Nach Mdglichkeit berick-
sichtigen wir lhre Wiinsche: Bitte wahlen Sie
entweder Zimmer mit Dusche und WC
(Komfortzimmer) oder Standardzimmer mit
Etagendusche, -WC.

Punktlichkeit ist die Hoflichkeit der Konige und
wir gestehen lhnen diesen Titel gerne zu! — Wir
bitten Sie, die Beginnzeiten punktlich
einzuhalten und entsprechend zeitgerecht
anzureisen.

Die nachste Nummer der ,Z-Informationen®
erscheint Mitte Méarz und enthélt alle wichtigen
Termine von April  bis Juni und die
Sommervorschau.

Bitte werben Sie bei Freunden und Bekannten
flr unsere Veranstaltungen: Wir senden allen
Interessierten gerne die ,Z-Informationen
kostenlos - zu.

Das Sekretariat ist Montag bis Freitag von 8.00
- 12.00 und von 13.00/14.00 - 17.00 gedffnet,
an Wochenenden nach Bedarf.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt
auf Ihre eigene Verantwortung.

Anderungen sind moglich und uns vorbehalten!

Anmeldung

Bitte melden Sie sich entweder schriftlich, telefonisch, per Fax oder e-mail

zu unseren Veranstaltungen an.

Und so erreichen Sie uns:
Bildungshaus Stift Zwettl

A-3910 Zwettl

02822/20202-25 oder 26 (Fax —30)
bildungshaus @stift-zwettl.at
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